
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
３
つ
の

約
束
は
、
栄
養(

食
べ
る
こ
と)

・

運
動(

動
く
こ
と)

・
休
養(

休
む
こ

と)

で
す
。
こ
の
こ
と
は
、
大
人
に

も
子
ど
も
に
も
言
え
る
こ
と
で

す
。
し
か
し
、
現
在
の
多
く
の
子

ど
も
は
、
こ
の
３
つ
が
遂
行
さ
れ

て
な
く
全
て
に
お
い
て
不
足
し

た
状
態=

半
健
康
状
態
の
子
ど
も

が
増
加
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
半
健
康
状
態
の
多
く
の

原
因
は
運
動
・
活
動
不
足
で
あ
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
体

を
動
か
せ
ば
、
お
腹
が
空
く
の
で

自
然
に
ご
飯
を
食
べ
る
し
、
夜
も

適
度
な
疲
労
が
あ
る
の
で
ぐ
っ

す
り
眠
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

今
の
子
ど
も
達
は
あ
ま
り
動
い

て
い
な
い
こ
と
が
原
因
で
、
お
腹

が
空
か
な
い
し
、
夜
も
眠
れ
な
い

状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

体
を
動
か
す
こ
と
で
心
の
安
定

に
も
繋
が
る
こ
と
も
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
保
育
園
で
は
毎
日
た

っ
ぷ
り
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
時

間
を
確
保
す
る
よ
う
に
努
め
て

い
ま
す
の
で
、
お
休
み
の
日
も
お

子
様
と
体
を
動
か
し
て
遊
ん
で

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

「
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」 

と
、
子
ど
も
達
や
職
員
が
笑
顔
で

挨
拶
を
交
わ
し
て
今
年
も
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
挨
拶
は
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
第
１
歩
で
す
。

園
で
も
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
」「
さ
よ
う
な
ら
」「
い
た
だ
き

ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
な
ど
の

挨
拶
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
最

初
は
形
か
ら
で
良
い
の
で
す
。
挨

拶
の
意
味
が
分
か
る
よ
う
に
な

れ
ば
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

笑
顔
で
出
来
る
よ
う
に
な
る
と

素
敵
で
す
ね
。
子
ど
も
達
は
こ
れ

か
ら
い
ろ
い
ろ
な
事
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
様
々
な
人
々
に
出
会

っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
挫
折
す

る
こ
と
も
経
験
す
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
も
、
長
い
目
で
将
来

を
見
た
な
ら
ば
社
会
に
出
て
ど

れ
だ
け
周
囲
の
人
々
に
愛
さ
れ

る
か
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
笑

顔
で
挨
拶
が
で
き
る
人
は
皆
か

ら
愛
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
も
笑
顔

で
挨
拶
し
て
毎
日
愛
の
あ
る
温

か
い
雰
囲
気
を
作
っ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。 

   

こ
れ
か
ら
、
本
格
的
な
雪
の
シ

ー
ズ
ン
に
な
り
、
な
か
な
か
外

で
遊
ん
だ
り
し
て
体
を
動
か

す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
が
、
あ
さ
ひ
保
育
園
・
あ
さ

ひ
キ
ッ
ズ
で
は
天
気
の
良
い

日
は
外
で
の
活
動
を
で
き
る

だ
け
継
続
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
園
庭
に
雪
が
降
れ
ば

雪
遊
び
な
ど
も
実
践
し
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
ご
理
解
・
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
た
だ
、
こ
の
時
期
は
ど
う

し
て
も
体
調
を
崩
さ
れ
る
お

子
様
も
増
え
ま
す
の
で
保
育

園
と
し
ま
し
て
も
子
ど
も
達

の
健
康
管
理
に
は
十
分
注
意

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
万
が
一

お
子
様
が
体
調
を
崩
さ
れ
た

場
合
で
も
、
キ
ッ
ズ
に
は
ど
な

た
様
も
利
用
で
き
る
病
児
保

育
室(

ス
マ
イ
ル
ル
ー
ム)

が

ご
ざ
い
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
ご

活
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
で
は
、
２
０
２
０
年
も

子
ど
も
達
の
笑
顔
の
た
め
に

職
員
一
同
精
一
杯
保
育
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

   

あさひ保育園 

あさひキッズ 

美
和
先
生
の
に
こ
に
こ
コ
ラ
ム 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=15scbe5a7/EXP=1319075629;_ylt=A3JuMEetLZ5OvmQBwzeU3uV7/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E3%82%AF%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%90%E3%83%BC&rkf=1&ib=1&ktot=0&dtot=0

